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Ponukový list  
Prevencie  - Skupinové aktivity 

  



 

Predškolské zariadenia 

1. Preventívny program  – Rozvoj prosociálneho správania u detí v MŠ 

- Preventívne skupinové aktivity  sú  zamerané na prevenciu vzniku a vývinu rizikového 

správania  s cieľom  chrániť deti od možnosti ohrozenia už v predškolskom veku. Zámerom  

je tréning sociálnych zručností a prosociálneho správania. Cieľovou skupinou sú deti vo 

veku 5 až 7 rokov. Realizácia na základe informovaných súhlasov zákonných zástupcov 

žiakov.  

 

Základné školy 

1. Adaptačný program 

Program je určený pre triedne kolektívy 5. ročníkov ZŠ. Je zameraný na vytváranie 

a upevňovaní optimálnej klímy v triede po prechode na 2. stupeň ZŠ. Pozornosť venuje 

zvládaniu záťaže a prevencii rizikového správania.  

Realizuje sa na základe informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov.  

Program pozostáva z  min. 3 stretnutí  po  2 vyučovacie hodiny. 

 

2. Práca s triedou na zlepšení  vzájomných vzťahov pre 1. stupeň ZŠ 

Program je zameraný na vytváranie a upevňovanie optimálnej klímy v triednych kolektívoch 

so zameraním na formovaní prosociálneho správania, sebapoznávania, rozvoji komunikačných 

schopností, prácou s emóciami, riešení problémov, kooperácií. 

Realizuje sa na základe informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov. 

Program pozostáva z min. 3 stretnutí po 2 vyučovacie hodiny. 

 

3. Preventívno-intervenčné skupinové aktivity zamerané na zlepšenie klímy v triede a 

prevenciu sociálno-patologických javov.  Preventívne skupinové aktivity sú zamerané na 

primárnu prevenciu  rizikového správania  v triednych kolektívoch a upevnenie  optimálnej 

triednej klímy. Realizuje sa na základe informovaných  súhlasov zákonných zástupcov. Vhodný 

pre 2. stupeň ZŠ.  V rozsahu 3 stretnutí - trvaní 2 vyučovacích hodín. 

 

4. Krízová intervencia s triednym kolektívom a so školou  

Krízová intervencia sa zameriava na poskytnutie krízovej pomoci v prípade prírodnej 

katastrofy, autonehody, zranenia alebo smrti žiaka/učiteľa a v prípade teroristického útoku. Je 

určená pre žiakov základných škôl, poskytuje posttraumatické a smútkové poradenstvo, 

copingové stratégie detí a aktivity pre truchliace deti a mládež. 

 

Jednorazové preventívne aktivity  - primárne  

- Prevencia šikanovania a kyberšikany 

zoznámenie sa s problematikou, ako sa nestať šikanovým/ či šikanujúcim, sociálne a právne 

dopady  

- Moja prvá profesijná voľba - pre žiakov  4. a 5. ročníka ZŠ 

- aktivita s cieľom prvotného náhľadu na tému profesijnej orientácie 

- Moja profesijná voľba – pre žiakov 8. ročníkov 

aktivita s cieľom zorientovať sa v problematike profesijnej orientácie  

- Preventívna aktivita zameraná na duševné zdravie 

vysvetlenie pojmov, problematika, možnosti pomoci, kontakty 

- Beseda podľa potreby školy – po dohode 

 

 



Stredné školy  

1. Adaptačný program 

Program je určený pre triedne kolektívy 1. ročníkov SŠ. Je zameraný na vytváranie 

a upevňovaní optimálnej klímy v triede po prechode na SŠ. Pozornosť venuje zvládaniu záťaže 

a predchádzaniu vzniku rizikového správania.  

Realizuje sa na základe informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov.  

Program pozostáva z min.  3 stretnutí  po  2 vyučovacie hodiny. 

 

2. Práca s triedou na zlepšení  vzájomných vzťahov pre študentov SŠ 

Program je zameraný na vytváranie a upevňovanie optimálnej klímy v triednych kolektívoch 

so zameraním na formovaní prosociálneho správania, sebapoznávania, rozvoji komunikačných 

schopností, prácou s emóciami, riešení problémov, kooperácií. 

Realizuje sa na základe informovaných súhlasov zákonných zástupcov žiakov. 

Program pozostáva z  min. 3 stretnutí po 2 vyučovacie hodiny. 

 

3. Krízová intervencia s triednym kolektívom a so školou  

Krízová intervencia sa zameriava na poskytnutie krízovej pomoci v prípade prírodnej 

katastrofy, autonehody, zranenia alebo smrti žiaka/učiteľa a v prípade teroristického útoku. Je 

určená pre žiakov stredných škôl, poskytuje posttraumatické a smútkové poradenstvo, 

copingové stratégie detí a aktivity pre truchliace deti a mládež. 

  

Jednorazové preventívne aktivity  - primárne  

- Prevencia šikanovania a kyberšikany 

zoznámenie sa s problematikou, ako sa nestať šikanovým/ či šikanujúcim, sociálne a právne 

dopady  

- Preventívna aktivita zameraná na duševné zdravie 

vysvetlenie pojmov, problematika, možnosti pomoci, kontakty 

- Prevencia obchodovania s ľuďmi 

osvetová a informačná činnosť formou zážitkových aktivít, užitočné rady, ako sa nestať 

obeťou obchodovania s ľuďmi 

- Beseda podľa potreby školy – po dohode 

 

   

V prípade záujmu o konkrétnu aktivitu poprosíme poslať žiadosť  do konca septembra 

daného školského roka na emailovú adresu medvecovacpap@gmail.com. 

Ak vyvstane potreba aktivít aj  v priebehu školského roka, tak na ňu  budeme reagovať 

podľa aktuálnych možností CPP. Rovnako tak kontaktujte sociálnu pedagogičku Mgr.  

Katarínu Medvecovú. 
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