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Ponukovy list

Prevencie - Skupinové aktivity




Predskolské zariadenia

1. Preventivny program — Rozvoj prosociilneho spravania u deti v MS
- Preventivne skupinové aktivity su zamerané na prevenciu vzniku a vyvinu rizikového
spravania s cielom chranit’ deti od moznosti ohrozenia uz v predskolskom veku. Zamerom
je tréning socidlnych zru¢nosti a prosocialneho spravania. Ciel'ovou skupinou su deti vo
veku 5 az 7 rokov. Realizacia na zaklade informovanych suhlasov zdkonnych zastupcov
ziakov.

Zakladné Skoly

1. Adaptacny program
Program je uréeny pre triedne kolektivy 5. roénikov ZS. Je zamerany na vytvéranie
a upeviiovani optimalnej klimy v triede po prechode na 2. stupen ZS. Pozornost’ venuje
zvladaniu zat'aze a prevencii rizikového sprévania.
Realizuje sa na zéklade informovanych sthlasov zakonnych zastupcov ziakov.
Program pozostava z min. 3 stretnuti po 2 vyucovacie hodiny.

2. Pracas triedou na zlepSeni vzajomnych vzt'ahov pre 1. stupei ZS
Program je zamerany na vytvaranie a upeviiovanie optimalnej klimy v triednych kolektivoch
so zameranim na formovani prosocialneho spravania, sebapoznavania, rozvoji komunika¢nych
schopnosti, pracou s emociami, rieSeni problémov, kooperacii.
Realizuje sa na zéklade informovanych sthlasov zakonnych zastupcov ziakov.
Program pozostava z min. 3 stretnuti po 2 vyucovacie hodiny.

3. Preventivno-interven¢né skupinové aktivity zamerané na zlepSenie klimy v triede a
prevenciu socialno-patologickych javov. Preventivne skupinové aktivity si zamerané na
primarnu prevenciu rizikového spravania v triednych kolektivoch a upevnenie optimalnej
triednej klimy. Realizuje sa na zaklade informovanych sthlasov zdkonnych zastupcov. Vhodny
pre 2. stupen ZS. V rozsahu 3 stretnuti - trvani 2 vyuCovacich hodin.

4. Krizova intervencia s triednym kolektivom a so $kolou
Krizova intervencia sa zameriava na poskytnutie krizovej pomoci v pripade prirodnej
katastrofy, autonehody, zranenia alebo smrti ziaka/ucitel'a a v pripade teroristického utoku. Je
uréena pre ziakov zakladnych $kol, poskytuje posttraumatické a smutkové poradenstvo,
copingové stratégie deti a aktivity pre truchliace deti a mladez.

Jednorazové preventivne aktivity - primarne

- Prevencia Sikanovania a kyberSikany
zoznamenie sa s problematikou, ako sa nestat’ Sikanovym/ ¢i Sikanujicim, socialne a pravne
dopady
- Moja prva profesijna volba - pre Ziakov 4. a 5. ro¢nika Z$
- aktivita s cielom prvotného nahl'adu na tému profesijnej orientacie
- Moja profesijna vol’ba — pre Ziakov 8. ro¢nikov
aktivita s cielom zorientovat’ sa v problematike profesijnej orientacie
- Preventivna aktivita zamerana na duSevné zdravie
vysvetlenie pojmov, problematika, moZnosti pomoci, kontakty
- Beseda podPa potreby $koly — po dohode



Stredné Skoly

1. Adaptaény program
Program je uréeny pre triedne kolektivy 1. ro¢nikov SS. Je zamerany na vytvéaranie
a upeviiovani optimalnej klimy v triede po prechode na SS. Pozornost’ venuje zvladaniu zataze
a predchadzaniu vzniku rizikového spravania.
Realizuje sa na zaklade informovanych suhlasov zakonnych zastupcov ziakov.
Program pozostava z min. 3 stretnuti po 2 vyucovacie hodiny.

2. Pracas triedou na zlep$eni vzajomnych vzt'ahov pre Studentov SS
Program je zamerany na vytvaranie a upeviiovanie optimalnej klimy v triednych kolektivoch
so zameranim na formovani prosocialneho spravania, sebapoznavania, rozvoji komunika¢nych
schopnosti, pracou s emociami, rieSeni problémov, kooperacii.
Realizuje sa na zaklade informovanych stihlasov zakonnych zastupcov ziakov.
Program pozostava z min. 3 stretnuti po 2 vyucovacie hodiny.

3. Krizova intervencia s triednym kolektivom a so §kolou
Krizova intervencia sa zameriava na poskytnutie krizovej pomoci v pripade prirodnej
katastrofy, autonehody, zranenia alebo smrti ziaka/ucitel'a a v pripade teroristického utoku. Je
urCend pre ziakov strednych $kol, poskytuje posttraumatické a smutkové poradenstvo,
copingové stratégie deti a aktivity pre truchliace deti a mladez.

Jednorazové preventivne aktivity - primarne

- Prevencia Sikanovania a kyberSikany
zoznamenie sa s problematikou, ako sa nestat’ Sikanovym/ ¢i Sikanujucim, socialne a pravne
dopady

- Preventivna aktivita zamerana na duSevné zdravie
vysvetlenie pojmov, problematika, moznosti pomoci, kontakty

- Prevencia obchodovania s Pud’mi
osvetova a informacna Cinnost’ formou zazitkovych aktivit, uzito¢né rady, ako sa nestat’
obet'ou obchodovania s l'ud'mi

- Beseda podPa potreby $koly — po dohode

V pripade zaujmu o konkrétnu aktivitu poprosime poslat’ Ziadost' do konca septembra
daného skolského roka na emailova adresu medvecovacpap@gmail.com.

Ak vyvstane potreba aktivit aj v priebehu Skolského roka, tak na iu budeme reagovat’
podPla aktualnych mozZnosti CPP. Rovnako tak kontaktujte socialnu pedagogicku Mgr.
Katarinu Medvecovu.
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